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DUE-L ALOVE
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Dreamteam

KESONFEKVO KORANKELOK

A DUE-TABORBAN RENGETEG TENNI-
VALO AKAD, GYAKRAN MEG ALVASRA
SINCS IDO. MEGKERDEZTUK AZ EMBE-
REKET PIHENESUK IDEJEROL, ES OSSZE-
GYUJTOTTUK A TOP 5 LEGKEVESEBBET
ALVOT. NEM CSAK TABORVEZETOSEGI
TAGOK KERULTEK FEL A LISTARA.

Az alvas létfontossdgti szerepet tolt be az
életiinkben. Amellett, hogy tjult energidval
vdghatunk neki a kvetkez napnak, szdmos
tovabbi pozitiv dolog zajlik le a testiinkben
kézben. Napi 8-10 6ra a megfelel6 mennyi-
ség, viszont akadtak olyan tdborlakék, akik
ezt az értéket négy éjszaka alatt Osszességé-
ben érték el.

A tdborlakok korében kérdezdskodve kide-
riilt, hogy az 6todik legkevesebbet alvé sze-
mély Balla Sarolt Kincs6, a rddiés csoportbdl.
Atlagosan napi négy 6rét fordit a pihenésre,
vagy ennél egy kicsit kevesebbet. ,Nem érzem
magam nagyon faradtnak, ez csak a szokdsos a
DUE-tdborban” — kozolte, ugyanis 6 egy visz-
szatérd taborozo. Viszont ha nagyon kime-
riilt, akkor napkozben szundit egy rovidet.

Nala egy kicsivel kevesebbet alszik Szayly
Zita, szintén a rddids csoportbdl, elmonda-
sa szerint napi 3-5 6rat. Osszeszadmoltuk,
és Osszességében az elsé négy nap alatt
15 o6rat toltott dgyban, ez eggyel kevesebb
Kincs6 idejénél. Reggelente fdradt, de a
munka felporgeti.

~EQy ideje hdrom Ordkat alszom csak, de hozzd
vagyok szokva” — emlitette Hanti Marci, aki a
dobog6 legalsé fokat foglalja el a radids cso-
port vezetSjeként. Ez az els6 négy nap alatt
tizenkét orat jelent. Nem olyan dlmos, ez a
mennyiség elegendd neki, viszont amikor
mégsem, akkor kdvéval vagy munkdval fris-
siti fel magat.

A miésodik legkevesebbet pihend tdborozé
Ko6vecses Sdra, aki a printes csoportot erdsiti.
Vasarnaptdl szerddig 10 6rat szunditott. Eh-
hez az is hozzdjdrult, hogy az egyik éjszaka
le sem fekiidt. , Beszélgettem, olvastam, cikket
irtam vagy korrektiirdztam, nem volt idom alvds-
ra” — mondta. Nem érzi magdt faradtnak, a
kavénak koszonhetden.

Elképzelni sem tudjuk, hogy mi torténik a Ré-
diépalotdban — szintén ott tanydzik a ranglista
elsé helyezettie, Horvéath Nati. O az alvascik-
lusokban hisz, napi mdsfél 6ra vagy annak a
tobbsz0rose a szlikséges mennyiség, és ehhez
tartja magat, 0sszesen 9 és fél 6rét aludt.
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NAGY ALIZ FAKE CROCSBAN JAR

A TABORLAKOK MINDENFELE CIPOT,
PAPUCSOT, AKAR MEG MAMUSZT IS
HORDANAK, AMIK KOZUL NEHANY
ELEG VELEMENYESEN NEZ KI: TUL SZI-
NESEK VAGY TUL MINTASAK. EZ FEL-
KELTETTE SZERKESZTOSEGUNK ER-
DEKLODESET, EZERT A LEGJOBB CIPOS
SZTORIK UTAN EREDTUNK.

A Té&bor Belehtiz vetélkedd ,cip&fondsos”
feladata 6ta érdekel minket, hogy ha nem
jar érte pont, akkor inkabb cip6t vagy papu-

csot hordanak a duésok. A megszdlitottak —

egész pontosan a B épiilet lakéi — tobbnyire
utébbit preferdltdk kényelmessége miatt. A
papucs praktikus és hasznos: ha valaki fel-
dihit, még meg is dobhatod vele. Sajndljuk,
cipbsok, ezek szerint a ti id6tok még nem jott
el. Ugyanigy a szanddlosoké sem — egyikiik
meg is haragudott, mikor nem reprezentativ
kutatdsunkbdl kevés szdmuk miatt kihagy-
tuk Sket.

A tébori konzultdci6 kozben sikertilt néhany
jO sztorit is kiszednem az emberekbdl a cip6-
jiikkel, papucsukkal kapcsolatosan. Mint ki-
dertilt, Nagy Aliz csoportvezeté nem szeret
tlisarkdkat hordani, 6 inkdbb a kényelemre
megy. Ha vesz magdnak egy cip6t, addig
hordja, amig le nem esik a 14dbardl. Elmesélte,
hogy vésarolt egy hamis Crocsot is — egyéb
kommentdrt viszont nem f(iz6tt ehhez...

Majd megkérdeztem Hacsek Anikét a szere-
tett ,,surrandjar6l”, amit mindig hord. 14 éve-
sen volt egy ugyanilyen szanddlja, de sajnos
elszakadt. Szerencsé-
re sikertilt pétolnia.
A sztereotipidkkal
szemben el6fordul,
hogy a fitik t6bb 14b-
belit hoznak maguk-
kal, mint a lanyok.
Mig Aniké 3-at, ad-
dig Nagy Abel tédbo-
roz6 4 darabot cso-
magolt: egy Adidas,
egy Puma, egy De-
cathlonos teremcip6
és még egy Temus
cipé is lapul a szo-
bajdban. Az online
csoportos Csiz Lili
pedig azt mesélte,
hogy a rajta 1évé cipd
eredetileg anyukdja cipGje volt.
,Ami mdr évtizedek 6ta megvan. Fun fact, hogy
ez eredetileg rézsaszin volt, azéta mdr annyira el-
haszndlédott, hogy fehér lett.”

Ugy tiinik, a tdborlakékat tényleg barmirdl
megkérdezhetjiik, lesz egy sztorijuk.

IRTA: VERES BERNADETT

FOTO: HALMI SZABOLCS
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NEGYVENBOL HAT SZOBA NEM TAKARIT WC-T

MAGA UTAN

,INSPICIALO BIZOTTSAG ERKEZIK!” -
HANGZOTT EL A DUE MEDIATABOR-
BAN CSUTORTOK DELUTAN. VOLT,
AHOL SEPRU ES FELMOSO KERULT ELO
AZ UTOLSO PILLANATBAN, MASHOL
CSAK EGY VALLRANDITAS JELEZTE:
MAR NINCS MIT TENNI A SZOBAK AJ-
TAJAI SORRA NYILTAK KI, A BIZOTTSAG
PEDIG NEMCSAK A RENDET, HANEM A
KREATIVITAST, AZ OSSZKEPET ES A HI-
GIENIAI ALLAPOTOKAT IS ERTEKELTE.
EGY KOZOS AZONBAN MINDENKIBEN
VOLT: SENKI SEM SZERETNE UGY EM-
LEKEZETES MARADNI A TABOROK TOR-
TENETEBEN, MINT ANNAK A BIZONYOS
HAT SZOBANAK AZ EGYIKE, AHOL AZ
ELLENORZO BIZOTTSAG SZERINT A WC
LEHUZASA IS ELMARADT. EGY INSPICI-
ALO-BIZTOS OSZINTE TAPASZTALATAL

A Dbizottsdg Babcsdny Andris, Bodor

Julcsi, Hora Dani és Kuti Sanyi
tdborvezetdségi tagokbdl, valamint

Mérton Aron tdborozé tdrsasdgéban
betekinthettem én is a szobdkba a didk
delegdcié tagjaként. A pszicholégiai
kutatdsok szerint a rendezett kérnyezet
sokak szdmdra biztonsagérzetet ad,
csOkkenti a stresszt és megkonnyiti a
koncentrdciét. De vannak, akik a kreativ
kdoszban érzik magukat otthon, ebbdl
meritenek inspirdciét. ADUE-tdbor lakoéi
kozott is megoszlanak a vélemények.

A B2/19-es szoba egybdl latszott, hogy
a legnagyobb esélyesek kozé fog tartoz-
ni. Barabas Laszl6 tdboroz6 nyilatkoza-
ta szerint a rend nem csupdn esztétikai
kérdés. , A tisztasdg fontos, és jobb mun-

kakoriilményeket is tud adni” — mondta. O
kiilondsen fontosnak tartja a rendezett-
séget, amikor ellendrzés érkezik, hiszen
az igényesség a szoba lakdirdl is képet ad.

Hasonléan gondolkodik a B1/7-es szo-
bdban laké Herczeg Zsolt, szakmai ve-
zetd is. Elmonddsa szerint nemcsak a
tdborban, hanem otthon is szereti a ren-

det. Szobdjuk a tdborvezetdség kedvelt
taldlkozdhelye, ahol gyakran vendégtil
14tjdk az érkezbket egy-egy kdvéra — bar
ezt a tdborlakdkra vonatkozé szabaly-
zat kimondottan tiltja.

A rendetlenség oldaldn &ll6k sem ma-
radtak érvek nélkil. A B2/14 lakdja,
Kiszel Koppdny dgy fogalmazott, hogy

IRTA: KOVECSES SARA
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a kuplerdj részben a verseny kedvéért
,sziiletett”, mert lakoétdrsa, Bogdandy
Baldzs a legrendetlenebbeknek jar6 Do-
mestos-kiilondijra hajt. Baldzs a vddat
nem tartja igazsdgosnak, hisz ,a kupi
mdr kordbban is megvolt”.

Az A1/38-as szoba lakéi szerint egészen
mads 4ll a rendetlenség hétterében. Mint
mondtak, a napi programok annyira si-
riiek, hogy a szobdba csak aludni jarnak

fel, igy nem marad idejiik rendet rakni.
Kiemelték viszont, hogy ez nem az ott-
honi szok&saikat tiikrozi, mert ott ren-
dezett kérnyezet vérja Sket.

A B1/5-6s szobdban a lakék kozott sincs
egyetértés a tisztasdgot illetéen. Fogara-
si Kleopatra kifejezetten rendparti, mig
két, ezek szerint anarchista szobatarsa

szerint egy kis kupi teljesen természetes
egy mozgalmas tdbori hét sordn. Ez a
kiilonbség jol mutatja, hogy a rend irdnti
igény személyiség kérdése is, és ugyan-
abban a kozosségben is egészen eltérd
szokdsok élhetnek egymads mellett.

Az inspicidlé-bizottsdgot tobb helyen
kreativ dekordcidkkal, humoros felira-
tokkal és egy pohar friss vizzel fogadtak.
A vendégszeretet mindenhol j6 pontnak
szamitott, még akkor is, ha a pontozé-
lapra elsGsorban a tisztasag kertilt fel.
A bizottsdg tagjai ugyanakkor nemcsak
rendetlenséggel taldlkoztak: Osszesen
hat szobdban tapasztaltak silyos higi-
éniai problémadkat, koztiik le nem ha-
zott toaletteket és kellemetlen szagokat.
Ezek mdr nem csupdn esztétikai kérdé-
sek, hanem a k6z0sségi egytuittélés alap-
vetd szabdlyait is érintik.

A tisztasdgi verseny eredménye nagy
fordulatot vett: az A1/38-as és B2/14-es
szobdt a mindsithetetlen dllapotok mi-
att a versenybdl kizdrtdk — tudtuk meg
a tdborvezetdségtbl. A Domestos-kiilon-
dijat igy B1/30-as szoba lakéi vitték el,
a legtisztdbb pedig a B2/23-as lett kretiv
megolddsai és kiiloleges illatjegyei mi-
att. Nyeremények egy-egy Magnum lett
a Hotel Kenese Port tulajdonosdnak j6-
voltabol.

FOTO: ROMAN ANNA
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HOW TO TABOR EMBERE?

REGEN FUTO HAGYOMANY MINDEN
EVBEN TABOR EMBERET VALASZTANI
A DUE-TABOROKBAN. SOKFELE TAKTI-
KAT FELHASZNALTAK AZ EVEK SORAN
A TABOROZOK, HOGY MEGPROBALJAK
ELNYERNI A TOBBIEK SZAVAZATAT -
DE VAJON MILYEN FELELOSSEGEKKEL
JAR EZ A DICSOSEG, ES HOGYAN LEHET
MEGSZEREZNI VALOJABAN? EGYAL-
TALAN HELYES UGY TEKINTENI ERRE
AZ ELISMERESRE, MINT EGY VAGYOTT
CELRA, AMIT MEG AKARSZ HODITANI
MAGADNAK?

El6szor 2003 vélasztottak Tdbor Emberét.
Incze Nikoletta, akkori tdborozé taldlta ki a
dijat, amelyet a tobbi tdborozé és a vezets-
ség annyira j6 Otletnek taldlt, hogy madr ab-
ban az évben meg is valésult a rendezvény,

amely sordn a tdborlakdk titkos szavazdson
vélasztottak a tdbo-

rozok kozil - 6
maga lett a Ta-
bor Embere. Egy

ideig volt Tabor

Szépe vélasz-
tas is, viszont
ezt a vezetd-

ség egy id6
utdn be-

szun -
tette,
ugyanis
ugy  {télték,

nem mélté a
DUE-tédbor-
hoz,  hogy
az  aktuadlis
szépségtren-

dek

rangsoroljunk em-
bereket.

alapjan

MI TESZI A TABOR EMBERET?

A kordbbi Tabor Emberék koziil az idei ta-
borban is résztvevikkel (Velek Domonkos,
2021; Gyarmati Erik, 2022; Hacsek Aniké,
2025) készitett interjuk sordn azt tudtuk
meg, hogy val6jdban nekik semmilyen kii-
l6nleges taktikdjuk nem volt a cim elnye-
réséhez, szerintiik a Tdbor Emberének a
karizmatikussdg elég nagy elény, de volt
kozuluk, aki azt mondta, hogy csak ,,jé arc-
nak kell lenni”. Elmesélték, hogy megesett
mar kordbban, hogy mdsok prébélkoztak a
tobbi tdborozo6t érdekes moédszerekkel le-
kenyerezni — a kétezres évek mdsodik fe-
lében Korcsmdar-Toth Istvan, ,, Estvéanka”
palacsintdval igyekezett rdvenni a tdrsait,
hogy rd szavazzanak — tudtuk meg Domi-
tol. Herczeg Zsolti, aki az els6 gy6ztes cso-
portvezetSjeként a kezdetektdl figyeli az
dij sorsat, felidézte, hogy néhdnyan még
plakétot is készitettek magukrol régebben,
és politikai kampdnyba fogtak, de a veze-
toknek ez a mdédszer nem tetszett, ezért a
kovetkezd években a kampdnyoldkat meg-
fékezték.

Akadtak mas kirivé esetek is: Bodor Iva-
na, kordbbi tdborozé példdul szivességek
felajdnldsaval gy6zkodte a kornyezetét
Hacsek Aniké szerint — végiil nem nyerte
el a dijat —, mig 2019-ben egy emlékezetes
holtverseny alakult ki Marcsa Arnold és
Lami Krisztofer kozott. Krisztofer kiilonc
karakterét eleinte felkapta az akkori rddids
csoport, dm a gy6zelem utdn a népszertiség
negativ irdnyba valtoztatta meg viselkedé-

sét, és fesziiltséget keltett a kozdsségben.

IRTA: BECK VIVIEN, GYEMANT J. DOMINIK
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MILYEN KOVETKEZ-
MENYEKKEL JAR A
TABOR EMBERENEK
LENNI?

Herczeg Zsolti beszdmolt

arrél, hogy ez a kitiinte-
tés a nagy dics6ség mel-
lett némi felelGsséggel is
jar. Fontos feladata, ami
rd hdrul, hogy megszer-
vezze a kovetkez6 évi
Tébor Embere galat, ahol
személyesen neki kell at-
adnia a vandorkupéat a

kovetkezd nyertesnek.

Ezek a kotelezettségek

nem mindig egyszertiek. Hacsek Anik¢, a
tavalyi év gy6ztese, igy az idei géla szerve-
z0je elmesélte, hogy a szervezési feladatok

komoly munkét jelentenek. Az sem pél-
da nélkiili, hogy a gy6ztesek nem tér-
nek vissza a tdborba, hogy levezessék
az dtadot — ilyenkor a tdborvezetSség
véllalja magara ennek a ,terhét”. [gy
volt ez a kozelmdultban Bélteki Csa-
ndd 2023-as gy6zelmekor. Pas Marcell
2024-es gyOztes ugyan nem vett részt
a tdborban, de megldtogatott minket,
hogy megtartsa a Tébor Embere Galat.

KONKLUZIO

A Tédbor Embere cim elnyeréséhez
elengedhetetlen a hitelesség és a fi-
gyelem megfelel kezelése. Nem a

hangos kampdanyok hozzdk meg a
sikert, hanem a természetes jelen-
1ét: j6 példa erre Bélteki Csandd,
aki 2023-ban pusztdn az esti gita-
rozdsaival és a zenéjével nyerte el
mindenki szeretetét.

FOTO: SZALMA-BAKSI ABEL

Az cikk szerkesztéséhez mesterséges intelligencidt haszndltunk.
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HAZUDTUNK REGGEL, DELBEN ES ESTE

A TABORI UJSAG NEM HAZUDHAT.
BOCSANATOT KERUNK,
AMIERT HOSSZU NAPOKON AT MEGIS
EZT TETTUK!

A TABORI UJSAG MOST ATALAKUL,
HOGY A JOVOBEN FUGGETLEN ES
HITELES LEGYEN.

A HIRSZOLGALTATAS ATMENETILEG
SZUNETEL.
MARADJANAK VELUNK!

Két tdboroz6 az éjszaka kozepén kiszokott
egy hajora, majd annak tulajdonosa rajtakap-
ta Gket, és feljelentette a tabort? Hacsek Ani-
ko csoportvezets és Bogdandy Baldzs tabo-
roz6 a tabor el6tt par nappal Tinderen jobbra
hiztdk egymdst? Gyarmati Erik rajongéi ol-
dalt inditott sajit magdnak, majd torolte, hisz
senki sem kovette be? Bevalljuk: mi terjesz-
tettiik el a tdborban ezt a hdrom &lhirt — csa-
patunk fdradhatatlanul dolgozott a pletykak
koztudatba valé beépitésén. Aktivan figyel-
tiik, hogyan alakulnak dt az dltalunk kitalalt
torténetek. A hajos torténethez hozzatarsult,
hogy a rend&roket is kihivta a tulajdonos,
majd késbb ki is jottek, hiszen a biztonsagi
kamerdk rogzitették az esetet. Tobben tudni

vélték, hogy az elkovetSk csékolézni szok-
tek a fedélzetre, spekuldcidk meriiltek fel a
kilétiikrdl is. Akik lattdk Anikét és Baldzst
egylitt fotézkodni, biztosra vették, hogy nem
csak Tinderen taldltak egymadsra. Erik rajon-
go6i oldaldrdl tovabbra sem beszélt senki, igy
kovet6 nélkiil marad.

MIERT PLETYKALUNK?

A pletyka az emberiség folyaman mindig is
veliink volt. Még evoltciés okunk is van ra
— Harari szociologus pletykaelmélete szerint
a kornyezetiinket leir6 infék nem csak veszé-
lyek ellen, hanem egy emberi tdrsadalom ki-
alakuldsdhoz is 1ényegesek.
Alapsziikségleteinkhez tartozik a szocidlis
izgalom. Szdmtalan médunk van a figyel-
miink leko6tésére, az emberek tobbsége mégis
egy pletykdt hallana szivesebben egy tarsa-
r6l. A nem muszdjbdl 1étesitett beszélgetése-
ink java nem , bolcsészkedéssel” vagy terve-
zéssel telik el, hanem pletykaval. A pletyka a
gyors kapcsoléddsra valé £6 médunk — ezért
vigydzzunk, mivel szérakoztatjuk magun-
kat, és igyekezziink utdnajdrni annak, amit
hallunk. Hiszen sokkal célravezetSbb kimos-

ni a szennyest, mint csak teregetni.
. iy

IRTA: GYEMANT J. DOMINIK

FOTO: KIREI HUNOR
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HOT TAKES

MEGKERTUK A TABORLAKOKAT,
HOGY DOBJAK BE A LEGMERESZEBB,
LEGMEGOSZTOBB VELEMENYEIKET;
AZOKAT A GONDOLATOKAT, AMIK
UTAN GARANTALTAN JON A NEMA
CSEND A KAJALDABAN, VAGY A
VEGTELEN VITA A SZOBAKBAN. OSZ-
SZEGYUJTOTTUK A LEGFORROBB
BESZOLASOKAT, DE VIGYAZAT: A
SZERKESZTOSEG NEM VALLAL FELE-
LOSSEGET A MEGROPPANT BARAT-
SAGOKERT!

A tdborozok korében az egyik legmeghok-
kent6bb vélemény a reggeli hidegzuhany
kérdése, hiszen a korai 6rdkban nem mindig
tapasztaljuk a magasabb h6mérsékletti spric-
cel6 vizsugarat. A vélemények valtozdak az
emberek egy részének felfrissiilést nytjt, mig
madsokat az Oriiletbe kerget, azonban ez nem
csak a tdborban van igy, azon kiviil is meg-
oszt6 ez a kérdés.

Az étellel kapcsolatban annyit, hogy nem a
legjobb, de nem ehetetlen. De mit is jelent
ez a tdbori kédnyelven? Legyiink &szinték:
a rantott hds néha keményebb, mint a hat4-
rid6k a szerkeszt6ségben, és a koret is latott
mar szebb napokat, de legaldbb van miért
sorban &llni délben.

Masik vita témdnk az tigynevezett , cincogé-
sos” kaja szigndl hangja, ami egyszerre ide-
gesitd és fiilsiiketits is, viszont a tdborozdok
nagy szazaléka viccesnek tartja.

A megkérdezettek korében vita téma volt
Velek Domonkos csoportvezetd arcszérzete
is. Névtelenséget kérd tdborozok szerint Do-
monkosnak jol dllna a Chaplin-bajusz. Meg
is kérdeztiik, hogy mit gondol errdl, termé-
szetesen nem merné kiprébalni. , Mdr voltak
olyan tdborozok, akik kérték télem, hogy vdgjam le
a bajszom olyanra, példdul a Bogddndy Baldzsék,
de nem engedem.” Mellesleg a bardtngjének,
Rékdanak sem tetszene Domi szerint.

IRTA: BARABAS LASZLO FOTO: HUBAY BOLDIZSAR
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Ki Mit Tud?

SOROK, CSAJOK ES SZERENCSEJATEK HELYETT

KULTURALIS ERTEK

LEZAJLOTT A 2026-OS DUE MEDIA-
TABOR KI MIT TUD? TEHETSEGKU-
TATO VERSENYE. A SZAKMAI ZSURI
— HERCZEG ZSOLT, HORA DANIEL, ES
NAGY ALIZ - ELMONDASA SZERINT
A VALAHA VOLT LEGJOBB MEZONYT
LATHATTUK IDEN. MEGIS, A HAT KI-
VALO VERSENYSZAM KOZUL CSAK
EGY KERULHETETT KI GYOZTES-
KENT. IDEN A NYERTES PRODUKCIO
BALLA KERKA ES STUMP EDE RAP
DUETTJE, AKIKET AZ EREDMENYHIR-
DETES UTAN SZOLALTATTUNK MEG.

Miért pont ezt a miisort
adtatok el6? Mi a torténe-
te és mi fiiz titeket hozza?
Balla Kerka: Ugy jott az
egész Otlet, hogy néhdny
bardtomnak felolvastam
egy viszonylag 4j sajat
szoveget. Ott iilt Ede és
utdna elkezdiink beszél-
getni arrél, hogy ki mi-
lyen szévegeket ir. En na-
gyon-nagyon porgdsen és
gyorsan beszélek, & pe-
dig...

Stump Ede: ...én inkdbb
rovidebb sorokat irok és
versesebben olvasom fel
rappelés helyett. Innen
csirdzott a gondolat, hogy
mi lenne, hogy ha elindulndnk a Ki Mit
Tud?-on, a produkcié pedig szélhatna ar-
6], hogy az 6regek éltaldban picit lassab-
bak, mig a fiatalok gyorsak, lendiiletesek,
és akkor mar van is egy konfliktusunk,
amire felépithetiink valamit.

Az el6valogaton a zsiiri mit sz6lt ehhez
a témahoz?

Kerka: Amikor felvdzoltuk az elévaloga-
tén a témat, akkor a zsfiri javasolt a vé-
gére egy békiilést, viszont addigra mdr
kitaldltuk, hogy legyen benne egy ilyen
elem. Szerintem 6k is érzékelik a minden-
napokban, hogy ez egy probléma, és ortil-
tek, hogy nem arrdl irtunk, hogy meny-
nyire szeretnek a fiatalok sorozni. Ugyan
ez is megjelent benne, de nem tgy, hogy
mintha Mollywood lennénk.

Ede: A sorok, csajok és szerencsejaték he-
lyett ez az Oreg-fiatal konfliktus nem egy
olyan téma, amit akdrki fel szokott dol-
gozni, f6leg nem ilyen formdban. Ennek
igy valamennyire még talan kulturdlis ér-
téke is lehetett.

IRTA: GERGELY ADAM
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Izgulés tipusok vagytok?

Kerka: En nagyon szeretek szerepelni, bar
szerintem ez feltint a mindennapokbdl.
Nagymamadm szinésznd, tehdt lehet, hogy
a gének teszik, ki tudja. Nyolc éve zongo-
razom, mindenféle iskolai rendezvényen
részt veszek és egy szinjatsz6 szakkornek
is tagja vagyok. Az egyetlen ok, amiért
most igazdn izgultam, abbdl fakad, hogy
ez a sajat szOvegem, amit el§sz6r mutat-
tam meg nagyobb kozdsségnek.

Hogyan éltétek meg,
ahogyan a kozonség
rezonalt veletek?
Kerka: FEn &szintén
annyira  fékuszaltam,
hogy az orrom el6tt
csak Edét lattam,
a jobb kezemben a
telefonomat, és a bal
kezemben a mikrofont.
Mutattuk  mar  par
embernek, és nagyon
pozitivan reagaltak r4,
csak én eddig 8szintén
annyira nem nagyon
hittem el, mert ugye
azoknak mertiik megmutatni, akikkel
joban vagyunk. Es azért az nem ugyanaz,
mint a nagy kozonség.

Ede: En azt figyeltem meg ilyen
versenyhelyzetekben, hogy nem az van
meg, hogy pontosan mit csindlok, hanem
egy flow 4llapot, amire csak utdlag
emlékszem, hogy elGre vitt.

Kerka és Ede: Shout out to Herczeg Zsolti!

Volt-e olyan pillanat, amikor majdnem
feladtatok?

Ede: Taldn a legnagyobb ilyen mélypont
az az lehetett, amikor kozolték veliink,
hogy nekiink mdr pedig alappal kell in-
dulnunk. Egyikiink sem olyan j6 zenei
alapok készitésében, én kevesebbet is
probalkoztam, és nem is megy annyira.
Kerka maér picit tigyesebb.

Mi

volt a véleményetek az tobbi
produkcidrol?
Ede: Csak ott iltem és néztem ki a

fejembdl, hogy uristen, ezek az emberek
mennyire tehetségesek és felkésziiltek.
Tudnak tdncolni, énekelni, szavalni és
verseket {rni. Ehhez képest magunkra
nem gondoltunk volna gy, mint a nyerd
produkciéra.

FOTO: KISS BENEDEK
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Szdmonkérem

FUSTOS KOZOSSEGI HALO

LATVANYOS TREND URALJA AZ IDEI
TABORT: A SZABAD JARATOKBAN TEL-
JESEN MEGTELNEK A DOHANYZOASZ-
TALOK FIATALOKKAL, AKIK KOZOTT
GYAKRAN JELENNEK MEG KISKORUAK
IS. MIKOZBEN A TABOR VEZETESE SZA-
BALYOKKAL ES KARSZALAGRENDSZER-
REL IGYEKSZIK MEDERBEN TARTANI AZ
ALKOHOLFOGYASZTAST, UGY TUNIK, A
CIGIZES MIATT AZ ELOZO EVEK SZIGO-
RAVAL SZEMBEN MA MAR SENKI NEM
UTHETI MEG A BOKAJAT. A NIKOTIN
MAR SOKKAL INKABB MUKODIK KO-
ZOSSEGI RAGASZTOKENT, MINT EGY-
SZERU LAZADASKENT.

A STRESSZTOL A SZERELMI
BANATIG

A taborozok meglep6 8szinteséggel meséltek
arrél, hogyan vélt a mindennapjaik részévé a
dohdnyzds. A csalddi mintdk, a sulis hajtds és
a teljesitménykényszer mellett sokszor egé-
szen vdratlan, hirtelen jott impulzusok hoz-
zdk meg a kedvet a fiisthoz.

LA bardtom megcsalt a legjobb bardtnémmel,

és ezt pont a bardtndm mesélte el nekem. Akkor

mondtam neki, hogy most azonnal kérek egy szl
cigit. Azéta folyamatosan szivom” — mesélte
Ko6vecses Sdra tdboroz6 a fordul6pontot.

Madsok a klasszikus kamaszkori szocializ4cié
soran, a baratok révén csuisztak bele. E16szor
csak passziv szemlélSként iiltek ott, aztdn
jott az els6 slukk, az els6 kindlt szal, végiil
pedig a sajat doboz. Sokan rdaddsul pétcse-
lekvésként tekintenek rd, ami tokéletesen he-
lyettesiti a folyamatos telefonnyomkodast.

SARGA KARSZALAG KONTRA
VALOSAG

A tédbor vezetése természetesen tisztdban van
a helyzettel, de a gyakorlatban nehéz min-
den sarkot ellenérizni. A tdborvezetd, Bodor
Julcsi elmondta: a hdzirend nyolcadik pontja
egyértelmtien szabdlyozza a kérdést; kizdro-
lag Magyarorszdgon legdlisan kaphat6 esz-
kozok haszndlhatdk, és azok is csak a nagy-
kortiak szamara.

IRTA: BOGDANDY BALAZS

FOTO: DANDE CSONGOR



Szdmonkérem

2026. julius 10. 13

A kiskortiakat sdrga karszalag jelzi a tabor-
ban, és a protokoll szerint tettenérés esetén
felszolitjdk Sket a szabdlyok betartdsara. A
tdborozok megélése viszont némileg eltér a
hivatalos dalldspontt6l: tobben elmondtdk,
hogy sdrga karszalaggal a csukl6jukon is
gond nélkiil dohdnyoznak. Ez szembemegy
az el6z6 években megszokottakkal.

GENERACIOVALTAS: A VAPE ES A
SNUSSZ MINDENT VISZ

A hagyomdnyos, szélas cigaretta ma madr
héattérbe szorul, vagy megmarad alkalmi, bu-
lis kelléknek a fiatalok kérében. A mai gene-
racié sokkal inkdbb a modern, elektronikus
alternativék btivoletében él: a zsebben kony-
nyen elrejthetd, izesitett vape-ek és az iny ald
helyezhet6 nikotinpédrndk, a sniissz6k men-
nek a legjobban. A tdborvezet&ség korében
megosztd, vannak, akik maguknak tekerik,
és olyanok is, akik a hagyoményos szélakra
eskiisznek.

A fiatalok rdaddsul sokszor a pillanatnyi han-
gulatukhoz igazitjdk a szokdsaikat. , Amikor
koltonek tituldlom magam, akkor cigizek, amikor
ujsdgironak, akkor vape-ezek” — tetézte Sara. Ra-
addsul a tdbort sokan a szabadsaggal azono-
sitjdk: mig otthon, a tanulds mellett szigoru
rendszert tartanak, itt hajlamosak elengedni
magukat, és a megszokott mennyiség tobb-
sz0rosét elszivni.

A DOHANYZOASZTAL MAGNESES
EREJE

A jelenség igazi motorja nem is maga a fiig-
gGség, hanem a dohdnyzés elképeszts kdzos-
ségteremtd ereje. A didkok szerint a tadbori
bardtsdgok jelentSs része egyetlen mondattal

indul: ,jossz egy szdl cigire?”

A dohdnyzoéhelyek a tdbor egyik legfonto-
sabb informadciés kézpontjaivd valtak. Toké-
letes tirtigyet szolgdltatnak arra, hogy valaki
4j embereket ismerjen meg, vagy épp elegan-
san kiszalljon egy unalmas beszélgetésbdl
azzal, hogy , bocs, kimegyek egy cigire”.

A nemdohdnyzék nem éreznek kozvetlen
kirekesztést, de elismerik a helyzetet. , Tény,
hogy tobb beszélgetésbe csatlakozhatnék be, ha do-
hdnyoznék” — mondta egyikiik. Sokan kozii-
liikk csak a tdrsasdg miatt is odatilnek az asz-
talokhoz, bevdllalva a passziv dohdnyzést.
Mésok otthoni ldncdohédnyos példédk miatt
kifejezetten tartézkodnak a fiistt6l, de elfo-
gadjdk, hogy a tdbori integracié leggyorsabb
utja idén sokaknak a cigisziineteken at vezet.
Bédr a helyzet szembetling, a tdborvezet&ség
a hirek szerint nem tervez jovGre szigoritdso-
kat a DUE-taborban.

Az interjiik szovegének legépelése mesterséges intelligencia segitségével tortént.
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Lovestory

DUE-L A LOVE

BIZTOSAN LATTATOK MAR ROMCOMO-
KAT, £ES VALOSZINULEG SZKEPTIKUSAK
VOLTATOK A VALOSAGTARTALMUK-
KAL KAPCSOLATBAN. ROMANTIKUS
VALLOMAS A ZUHOGO ESOBEN? HOGY
NEM KAPTAK TUDOGYULLADAST? KO-
ZEPISKOLAI ROMANC? AZ UGY SEM
FOG SOKAIG TARTANI. MEGIS RA TUD-
NANK CAFOLNI, UGYANIS MEGLEPOEN
SOK TABORVEZETOSEGI TAGNAK VAN
OLYAN TORTENETE, MINTHA EGYENE-
SEN EGY FILMBOL VETTEK VOLNA AZ
IHLETET.

Pont ilyen romantikus példdul Bihari Ber-
nadett, online csoportvezets és pdrja, a
torok szdrmazdsu Ethem torténete. Hol-
landidban taldlkoztak el6szOr, mindket-
ten az Erasmusnal voltak koordinatorok,
egymads mellett kellett dolgozniuk. Mun-
kan kivil is beszélgetni kezdtek, majd
azutdn is tartottdk a kapcsolatot, hogy
mindketten hazamentek. Kovetkezbleg
kardcsonykor taldlkoztak, ahol Ethem ra-
kérdezett, hogy mikor legyen az évfordu-
16juk, ezzel is tritkkosen kikertilve a nagy
“leszel a baratnédm?” kérdést. Betti azbta

maér egyditt él vele Hollandidban.

Csoportvezetd tarsdanak, Panulin Boglar-
kanak is kiilonleges torténete van, szinte
olyan, mint amirél kényveket irnak. Ko-
zépiskolai rivélisok, késSbb, id8sebben
és érettebben pedig lélektarsak: Tamas és
Bogi majdnem egy éve taldlkoztak ismét,
de nemsokdra Ossze is fognak koltdzni.

Talan pont az els6 évforduléjukon?

Ennél 6t évvel korabban taldlkozott Hora
Déniel és baratndje, Enikd. Ugyan 6k is
egy gimndziumba jdrtak, de akkoriban
csak 1atdsbol ismerték egymadst. A kapcso-
latukban a fordulépont egy paksi szintar-
sulat rendezvényén tortént. Ugy alakult,
hogy egyszerre voltak a szinpadon, és
amikor Eniké kés6bb elkérte a Hora 4ltal
készitett képeket, beszélgetni kezdtek, és

ahogy mondjdk, a tobbi mar torténelem.

Velek Domonkos, a print tjsdgirdék ve-
zetGje is a szinpadon taldlkozott el8szor
a baratngjével, a zenekara farsangi kon-
certje utdn, amikor épp Torpapédnak volt
beodltozve. Domi a koncertet kovetSen ho-
napokig kiizdott, hogy elnyerje Réka szi-
vét. ,Mdr az elsd taldlkozdskor nagyon egy
hulldmhosszon voltunk” — mesélte. Réka
akkoriban épp egy rossz kapcsolat utdan
labadozott, és nem szeretett volna tarsat,
de Domiban taldlt valamit, amit6l meg-
gondolta magat.

Janosi Levi, az Interstellar tagja egy tar-
sastancos kozosségben akadt rd Lilire, a
parjara, hdrom éve. Azéta ismerik egy-
mdst, de randevtizni csak az idei év eleje
Ota kezdtek el. Kapcsolatuk erésnek bizo-
nyult, még gy is, hogy mindketten abba-
hagytdk madr a tdrsastdncot.

IRTA: SARF JANKA
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,Mdr én se jdarok oda, meg igazibdl ¢ se, de
még szoktunk jarni bulizni”.

Herczeg Zsolt és felesége, Zsuzsanna ta-
lalkozdsaban a DUE is nagy szerepet jat-
szott. Zsolt itt ismerte meg a legjobb ba-
ratjat, Turdnyi-Vadnay Szabolcsot, akinek
Zsuzsa régi kozépiskolai bardtja. Erdekes
moédon Zsolt és Zsuzsa még a megismer-
kedésiik el6tt részt vettek egy kiilfoldi
tardn, ahol elkertilték egymadst, de a taré-
zas irdnti szeretetiik az6ta is megmaradt.
Tizenot évvel ezel6tt hivta el Zsolt végiil
egy vacsordra, és azodta is boldogan élnek,
mig meg nem halnak.

Reisinger Marknak tavaly volt az eskii-
v8je, miutdn megkérte a bardtndje, Lilla
kezét a Dunakanyarban, hat év kapcsolat

utdn. Ismerkedésiiket egy baréti tarsasag-
ban kezdték, kilenc éve, majd Lilla bator
kezdeményezésével sokkal tobbek lettek
egymadsnak.

Borbds-Szab6 Csilla Livia szerelmi torté-
nete egy Facebook tarskeres6é csoportban
kezd6dott, ahol 0sszeakadtak Misivel, és
egymadsba szerettek. A férfi hét hénap utan
megkérte a kezét, alaposan meglepve ez-
zel Csilit. A gyftrtt egy kettejiikrdl szol6,
ajandék fotdéalbumba rejtette. ,Rdnéztem,
és azt kérdeztem tdle, hogy ez mi a ****?” —
mesélte nevetve. A boldogité igent jovo

junius 21-én fogjak kimondani.

FOTO: SARKADI FANNI
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Kritikus

SZNOBSAG, VAGY CSAK SZAKMAISAG?

EGY VACSORA, KET KRITIKUS ES
RENGETEG UNDOR. SZERDA ESTE KET
HIRES FRANCIA GRACIA ERKEZETT
VENDEGSEGBE A TABORBA: THOMAS
MARGOT JULIETTE ROSE ES MICHEL
CAMILLE CELESTE HELOISE, EGY NEVES
ETTEREMKRITIKUS BLOG SZERZO],
VARATLANUL TOPPANTAK BE A HOTEL
KENESE PORT TERULETERE ES PECKES

JARASUKKAL ROGTON MAGUKRA
HIVTAK AZ OSSZES TABOROZO
FIGYELMET. NEM SIETTEK, NEM

BESZELTEK, DE MINDEN RESZLETET
ALAPOSAN MEGFIGYELTEK. HA ELSO
KEZBOL SZERETNEL ERTESULNI A
SZERDA ESTE TORTENTEKROL, ES
NEM FELSZ EGY OSZINTE KRITIKATOL,
AKKOR JO HELYEN JARSZ!

Szerda délutdn tobbszor szdlalt meg egy
rejtélyes bejelentés a hangosbemonddébdl,
ami arra figyelmeztette a tdborlakoékat,

hogy nemsokdra rendkiviili vendégek
érkeznek koreinkbe. Az {izenet nem volt
egyértelmd, tobben félreértették a hely-
zetet, és tobben azt hitték, rend6rok jon-
nek a tdborba, mig masok tgy gondolték,
hogy az egész csak egy értelmetlen vicc.
Egy biztos: mindenki 6ssze volt zavarod-
va. Minden kétely szertefoszlott, amikor
hangos, francia zenei kisérettel megjelent
a két kritikus, jegyzettdbldval a keztikben.
Ha ez nem okozott volna elég nagy meg-
lepetést, a holgyek orrukat fennhordva,
kell6 komolysdggal rendeztek egy igazi
filmbe ill§ jelenetet, amikor helyet foglal-
tak asztalukndl. Barmennyire is probaltak
leplezni elégedetlenségiiket, amikor meg-
pillantottdk az els6 és egyetlen fogast, a
paprikds krumplit, arckifejezéseik rogton
eldrultdk Oket. , Erdsen elgondolkodtunk,
hogy vajon ez lesz-e az utolsé vacsordnk” —
irtdk blogbejegyzésiikben.

IROK: MEGYERI HANNA ANNA, KLENOVICS ANNA
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Az étterem atmoszférdja belépéskor bardtsdgosnak ttint, azonban csalédottan vettiik
tudomadsul, hogy kint mdr nem volt szabad til6hely, igy bent foglaltunk helyet.
Rédaddsul a kulindris élményiink kozben egy nagyon lenéz6 szempdr figyelt minket a
konyha pultja mo6gtil, ami kissé kellemetlen érzéseket viltott ki bellink.

A tdlalast illetGen a latvany meglehet&sen kaotikus volt, a formdk és magassdgok
kontrasztja egydltaldn nem érvényesiilt. A tilzottan tomzsi uborka tigy pihent az étel
kozepén, mint a Balatonon vitorldzé hajok. Az evSeszkozok hidnyosnak bizonyultak,

ezért az uborkdt csak ,paraszt médra” lehetett elfogyasztani. A szinek azonban
harmonikusan rendezddtek el a tdnyéron, az uborka z6ldje igencsak kiemelte a
paprikds krumpli meleg narancssdrga szinét.

Hosszas gondolkodds utdn arra a dontésre jutottunk, hogy mélyebben is
beleszippantunk a vacsora szélling6z6 aromdjdba, ami kellemes meglepetésként ért
minket. A langyos g6z és a fliszerpaprika illatdnak keveredése varatlan 6sszhangot

képzett a tdnyéron — ellentétben az izével.

Az izprofil visszafogott volt, mar-madr taldn talzottan is, ami elnyomta az alapanyagok
sajdtossdgait. Roviden, az ételt mérsékelten sétlannak és izetlennek talaltuk.

Az étel fizikai felépitése igazdn vdratlanul ért minket, hiszen magyar kollégdinktél agy
értestultiink, hogy egy j6 paprikds krumpli strd 4llaggal és vorosld szafttal rendelkezik,
fiistolt kolbdsszal és szalonndval megbolonditva. Ellenben a fogds texttirdja
félelmetesen hasonlitott a vizre, és a varva vart kolbdszt és szalonnét ardnytalanul
feldarabolt virslifalatkdk valtottdk fel, amiket csak elvétve lehetett fellelni a kosztban.
Ezt az élményt j6 esetben is értékelhetetlennek nyilvénitjuk, hogy alacsony
pontozédsunkkal ne hozzuk szégyenbe az étterem tulajdonosét. Viszont tigy gondoljuk
véglegesen kijelenthetjiik: biztosan nem fogunk visszatérni a DUE-tdbor éttermébe.

fRTAK: THOMAS MARGOT, MICHEL CAMILLE FOTO: PATER FELICIA
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MINDENKINEK MEGVAN A BAJA

A TABORI ELET SOK PROBLEMAVAL
JAR, ES MIVEL ENGEM KONNYU
FELIDEGESITENI, SOK DOLGON
MEGAKADT A SZEMEM. OSSZESZEDTEM
NEKTEK PAR DOLGOT, AMIBE BIZTOS,
HOGY TI IS BELEBOTLOTTATOK MAR A
TABOR TERULETEN.

EGYSZERUEN NEM ERTEM, hogy MIERT
NEM ZARODIK A LEGTOBB AJTO. Egy
délutdn éppen a WC-n voltam, amikor

megcsapott a szél, és tudatosult bennem,
hogy AZ AJTO NEM CSUKODIK, ezért a
fiird6 egyenl6vé vilik egy nudista stranddal,

és abban a pillanatban kimenekiil a szarszag
a budirdl. Az itteni szobankban egyetlen
nyildszdr6 sem gy funkciondl, ahogy
tervezve lett. Ennek koszonheten néha
el6fordul, hogy erés huzat dramlik 4t a
szobdn, vagy éppen beszokik a meleg az
éjjeli életiinkbe.

Az eddigi osszes alkalommal JEGHIDEG
ES TELJESEN SZARAZ VOLT A TESZTA, a
RIZS és a HUS.

Az egyetlen dolog, amire j6 a kozétkeztetés,
az az, hogy téves reményt adjon neked
arrdl, hogy ma jol fogsz lakni az ehetetlentil
KEMENY MIRELIT ZOLDSEGEKKEL a
levesedben. A lekvdaros tekercs pont izlett,
taldn nem véletlen, hogy ez a menti egyetlen

olyan eleme, ami nem itt késziilt.

AZ ISZONYUAN KICSI SZOBAK
is nagyon , TETSZENEK”.

Fjjel elesel ALEHETO OSSZES
modon, az agy ldba Osszeér a
tiéddel,

hevesen a foldre vagédsz. Van

ennek kovetkeztében

terasz, ami Onmagdban nem
baj, de emiatt at tudnak lesni a
szomszédaink, amit értékelnék,

ha abbahagyndnak.

Azt is nagyon imddom, amikor
az Osszes RETEK HOSSZU
PROGRAMOT  VEGIG KELL ULNI,
mikozben rosszabb napokon meg lehet
fagyni a szél miatt. Kifejezetten szeretem,
amikor megszoélal a foglalkozdsokat jelzd
szigndl, mert az Osszes életkedvem elmegy

tole.

OSSZEFOGLALVA: MINDENKINEK MEGVAN A MAGA BAJA.

IRTA: BARABAS LASZLO

FOTO: MESZAROS MIRJAM
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A BALATONI TINDER RANDI

NEM OLYAN REGEN, BALATONKENESEN
FELBUKKANT EGY NEM VART IFU,
LACI. MAR EGESZEN FIATAL KORA OTA
A VILAG MEGMENTOJE AKART LENNL
NEM IS SEJTETTE, HOGY EZ LESZ ELETE
UTOLSO TABORA.

Minden ott kezdédott, amikor kedd este
egy titokzatos Tinder randi tortént az egyik
szobaban. Az A épiileti szobabdl kidrado
hangok felzargattdk az alvé tdborozokat.
Ekkor rontott ra a dorbézol6 fiatalokra —
koztiik Lacira is — Hora Dani. Figyelmeztette
Oket, hogy ha nem hagyjdk abba a Tinder
randit, akkor olyan hangosan fog horkolni,
hogy azt megemlegetik — ugyanis Dani titkos
képessége volt a horkolds. Evek 6ta az a
pletyka terjengett réla, hogy volt olyan tébor,
amikor valaki fiilkdrosoddst szenvedett t6le.
Ennek tudatdban senki sem mert vele ujjat
htizni. Csend lett.

Mdésnap este a B épiiletben folytatédott a
dorbézolds. Dani ezt megelégelve felkérte
Hokuszpdkot, hogy feltigyelje a masik oldalt.
Arra azonban nem szamitott, hogy Laci
titokban madr szovetségre lépett a gonosz
vardzsléoval. Am a szovetségnek nagy &ra
volt, Laci két kistestvérét adta a segitségért.
Ennek hdla Laciék batran folytathattdk az
esti Tinder randikat anélkiil, hogy barki rdjuk
sz0lt volna.

Egyik éjjel azonban nem vart fordulat
vette kezdetét. Lacit az éjszaka kdzepén a
hangosbemondé hivta az auldba. A fiti sietve
rohant le a lépcsén. Fogalma sem volt arrdl,
mi var majd ott rd. Az auldba érve szemtdl
szembe taldlta magat Danival, aki két
hatalmas hangfal és egy erssit6 el6tt fekiidt
az egyik kanapén. Szdja el6tt mikrofon
pihent. Dani békésen aludt, és mdar éppen
horkolni késziilt, amikor Laci hirtelenjében
elkidltotta magéat: , HORA, TE ALLAT!!!”

Cikkiinket inspirdlta az online csoport tagjainak,
Blah6é Mayédnak és Kovédcs Melinddnak a QR-
kédon taldlhat6 ,Csap6 45: A DUE-tdbor, ahogy
még nem lattad — filmes kiadds, cimt irdsa.
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HOROSZKOP

) BAK: Bodor Julia
.. Fogalmad sincs arrél, hogy ki
. vagy, széval nézz mélyen ma-
: gadba. Mivel a kapcsolatokra
* eddig magasrdl tojtél, 1égyszi,
most figyelj oda jobban. Térj
észhez és inspirdlodi!

VIZONTO: Amikor egy tibvez
. sem sziiletett
* Nincs mese, stresszelni fogsz
- eleget, és csak az fog rajtad se-
/ giteni, ha haszndlod az eszedet.
Az érzelmeidet se felejtsd ki
ezekbdl a helyzetekbdl, mert kii-
16nben meg fogod szivni.

HALAK: Hanti Marton
.. Minek gondolkodsz a jévén?
> Nem mindegy? Lesz, ami lesz.
{ Ha tovabb agyalsz, azzal ndve-
* led az érzelmi hulldmzdsodat.
Az meg senkinek sem hidnyzik.

} KOS: Szentendrei Adrienn
.. Ne akarj mindent irdnyftani, mert
. ezzel szivod meg mindig. A mult-
.,5' ban keresd a megolddst, és akkor
* nem fogsz beleesni ugyanabba a
hibaba djra meg ujra.

~..  BIKA: Kovacs Bence
“. Gratuldlok, sikeriilt mindent
» magadra vdllalnod. Most szen-
 vedhetsz a kovetkezményeitdl.
¢ A kovetkezd napokban adj teret
masoknak is. Lazulj el!

} IKREK: Herczeg Zsolt

.. PFelnéttél és bizonytalan vagy.
: De hidd el, ha mersz 4j dolgo-
{ kat kiprébélni és nem leszel tii-
¢ relmetlen, megtaldlod a helye-

det!

. RAK: Babcsany Andras
.. Ha taldn odafigyelnél magadra
: és az érzéseidre, rdjonnél, hogy
{ amit most csindlsz, az nem te
* vagy! Nyugodj le, és keresd a
harménidt. A maximalizmus a
héten nem megoldads!

. OROSZLAN: Bodonyi Daniel

.. Ne gondolj tidl mindent, amire

: nincs befolydsod! Néha csak

i enged;j el dolgokat, de sose ess

" a 16 tuloldaldra. Az érzéseid is
fontosak.

. SZUZ: dr. Bihari Bernadett
.. Pihenj mar! Nem kell megfe-
. lelned &llandéan. Tudod, néha
{ boldognak lenni bakikkal t5b-
" bet segit, mint mindent tokéle-
tesen csindlni, de stresszelni.

. MERLEG: Gyarmati Erik

.. Térj vissza a jelenbe, nem a

: jovGben élsz. Az, hogy mi fog
{ torténni, nem a te hatdskorod.
* Fogadd el és 1égy nyitott!

. SKORPIO: Hacsek Aniké
. Mi lenne, ha kibékiilnél 6nma-
. gaddal? Valtozdsok mindig
i vannak. Olykor rossz, néha
¢ meg jo. Ha sajat magaddal sem
vagy joban, hogy akarod tulél-
ni ezt az idészakot?

. NYILAS: dr. Szayly Joézsef
.. Vagy megfelelsz, vagy félre-
i dobsz? Ne légy ilyen széls6sé-
: ges! Mindig van kozéput, csak
¢ mérlegelni kéne.
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